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меню ОВЗ 2024 (12-18ЛЕТ)
аукцион 2024





выход __________пищевые вещества 
белки (г) жиры(г) углеводы(г)

блинчики с начинкой (джем)

чай с сахаром № §43,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/p И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,205г. С.398

мкра овощная

рассольник "петербургский 
на к/б

N2 197,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,2005г. С.83

пюре картофельное № 694,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный,205г. С.319

котлета рубленная из птицы | №295,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р М.П.Могильного 
и В.А.Тутельяна 2015г.

компот фруктовый № йьу,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р М.П.Могильного 
и В.А.Тутельяна 2005г. Стр 369

хлеб пшеничный 1 

хлеб ржаной
итого;

117,36

прием наименование
пищи блюда

1 2

энергет. № ~ ~ ЦЕНА
ценность рецепта

7 ____________8 ___ 9



прием наименование выход пищевые вещества энергет.пищи
белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность рецепта

4 ДЕНЬ

макароны отварные с сыром

нарезной в/с

чаи с сахаром

овощнаг, нарезка (сезоно)

суп картофельный с горохом 
на к/б

голубцы ленивые

кисель

хлеб пшеничный 1 

хлеб ржаной
ИТОГО;

84,86 522
№ 204,сборник рецептур на 

продукцию для питания 
обучающихся п/р М.П.Могильно

2007г.
го 22,83

[ 15,33 1  7 5 ' 3 ПР 2,50

14,00 28,00
№ 943,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,205г. С.398

4,67

8,65 ’ 85,9

N9 43 ,сборник рецептур блюд 

и кулинарных изделий для 

предприятий питания при 
общеобр. Школах п/р 

Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

16,02

16,33 I 134,75
№ 206,сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий п/р И.А. 
Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 

Пересичный ,205г. С.87
14,00

17,66 370,11

^  377,сборник технологических 
нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изд. для дошк и детс 
озд учр Уральский per центр

45,39

25,09 119,2 ПР 6,50

14,2 71,5 ПР 2,67
13,35 | 70,2 ПР 2,78

209,47 [ 1476,96 117,36



меню ОВЗ 2024 (12-18ЛЕТ)
прием
пищи

наименование 
блюда__________

выход пищевые вещества Э Н Р р Г Р Т

блюда (гГ  белки (г) жиры(г) углеводы(г) ценность рецепта

вареники с картоФелям

кофейный напиток № ЗУ5,сборник рецептур на 
продукцию для питания детей 

п/р М. П. Могильного и 
в.А.ТутеяьянсГ 2010г.

N9 43 ,сборник рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

для предприятий питания 

при общеобр. Школах п/р 

Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

№ 201,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М. И. 
Пересичный ,200Sr. С.85

од"Iиная нарезка (сезона)

суп крестьянский с ячневой крупой 
на кур. бульоне

макароны отварные N° 688,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,205г. С.317

биточки № ьи« ,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,205г. С.276

компот фруктовый № 8ЪУ,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р 
М.П.Могильного и В.А.Тутельяна

2005г. Стр 369хлеб пшеничный 1

хлеб ржаной
итого

аукцион 2024



каша жидкая молочная из риса с 
маслом сливочным

батон нарезной в/с

а рай с сахаром 
к

горошек зеленый 
консервированный

суп картофельный с макаронными 
изделиями на к/6

гречка отварная

печень куриная тушеная в соусе

I компот фруктовый

хлеб пшеничный 1 сорт 

хлеб ржаной
итого:

жиры(г) 

5

углеводы (г) 

6

энергет. №

рецепта

6 ДЕНЬ

100 13,2

200 0,2

25 2,41

25 2,81

1250 41Д9





прием наименование выход пищевые вещества энергет.пищи
елкиТг жиры(г) углеводы(г) ценность рецепта

каша пшенная молочная жидкая с 
маслом

№ 182,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р 
М.П.Могильного и В.А.Тутельяна 

2015г.нарезной в/с

чай с сахаром № 943,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,205г. С.398

№ 4 3 ,сборник рецептур 

блюд и кулинарных изделий 

для предприятий питания 

при общеобр. Школах п/р 

Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

N9 102,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р 
М.П.Могильного и В.А.Тутельяна

овощная нарезка (сезоно)

суп картофельный с фасолью на к. б

2015г.

рис отварной № 304,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для питания 

детей п/р М. П. Могильного и 
В.А.Тутельяна 2010г. С.296

мясо кур отварное № 300,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для питания 

детей п/р М,П.Могильного и 
В.А.Тутельяна 2010г. С.628

№ 859,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р 
М.П.Могильного и В.А.Тутельяна

2005г. Стр 369

компот фруктовый

хлеб пшеничный 1

хлеб ржаной
ИТОГО:



прием
пищи

наименование
блюда энергет.

ценность рецепта

пельмени отварные (мясо кур)

хлеб пшеничный 1

№ 943,сборник рецептур 
блюд и кулинарных 
изделий п/р И.А. 
Здобнов и В.А. 

Цыганенко, М. И. 
Пересичный ,205г. С.398

чаи с сахаром

суп картофельный с крупой 
(пшено)на к/б

I № /'и4/соорник рецептур 
I блюд и кулинарных 

изделий п/р НА. 
Здобнов и В.А. 

Цыганенко, М.И.
I Пересичный ,205r. С.86 

R?"4Jb, сборник 
рецетур блюд и 

I кулинарных изделий 
Для предприятий 

питания при общеобр. 
Школах п/р Лапшиной

жаркое по домашнему

кисель

хлеб пшеничный 1

хлеб ржаной
ИТОГО:

аукцион 2024




