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примерное рекомендованное меню горячих завтраков
— — ------------------------  ----------- возрастная категория: 12-18 лет
^ а и ^ ш в а т ^ е __________1££_________ пищевые вещества 7нергет.

Аа--------- ----------- ------- блю£р ( белки (г) жиры(г~Пуглеводь цённпгтк

АУКЦИОН 2024г.

прием

рецепта
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная
________ манная_____ _
хлеб пшеничный 1 сорт

неделя 1
етей
2010г.

№ 943,сборник рецептур блюд i 
кулинарных изделий п/р И.А. З д о б ю в  и 

В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный ,;05г. 
_________ С. 398

завтрак чаи с сахаром

сыр российский 
булочка к чаю

ФРУКТЫ N9 338,сборник рецептур на продукцию 
для питания детей n/'p М.П.Могильного i 

В.А.Тутельяна 2015г.итого за

неделя 1

пельмени с заправкой 
(смет, сл масло)

хлеб пшеничный 1 copiзавтрак

кофейный напиток № 39Ь,сборник рецептур на продукц 
для питания детей п/р М.П.Могильно 

В.А.Тутельяна 2010г.
горошек зеленый 

консервированный
итого аа 
завтрак
неделя 1

день 3 № бУ4,(_Ьирник рецептур олюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. Здобноп и 

В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный ,20! ir.

пюре картофельное

завтрак котлета мясная

хлеб пшеничный 1
ГР

№ 943,сборник рецептур блюд и ~~
кулинарных изделий п/р И.А. Здобнов и 
В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный ,20Sr. 

________________ С.398 _________

N° 43,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 

предприятий питания при общеобэ.
Школах п/р Лапшиной В .Т. 2004г 

___________ с.90

чаи с сахаром

овощная нарезка с м/р

итого за 
завтрак

неделя 1
блины с начинкой

______ (сгущенка)
сыр российский

хлеб пшеничный 1 сс

день 4

завтрак

кофейный напиток №  эУЬ,сборник рецептур на продукцию 
для питания детей п/р М.П.Могильного 

В.А.Тутельяна 2010г.
конфеты

итого за 
зьетрах



примерное рекомендованное меню горячих завтраков
АУКЦИОН 2024г.

прием

блюда

неделя 1

день 5 макароны отварные 180 3,45

завтрак куриные окорочка 
отварные с маслом

хлеб пшеничный 1 сорт

чай с сахаром

ЮО 14,52

ценность

3,65 32,02

13,54 8,97

180

256

N° 688,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. Здобн э 
В.А. Цыганенко, M.S'. Пересичный ,2D

С. 317

№ .сборник рецептур на продукцию 
питания обучающихся п/р 

М.П.Могильного и В.А.Тутельяна 20:

1Ц1Я

12,05

49,17

овощная нарезка с м/р

_________Г№________
сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий п/р и.д. Здобнсе 

В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный ,2С5
_______ 398_____________

N° 43,сборник рецептур блюд 
кулинарных изделий для 

предприятий питания при общео^ 
Школах п/р Лапшиной B.T. 2004- 

с.90

18,47



примерное рекомендованное меню горячих завтраков
АУКЦИОН 2024г.

прием наименование пищевые вещества 
белки (г) жиры(г) угле водь

энергет.пищи
ценность рецепта

неделя 2

день 8 плов из птицы

сыр российский 
хлеб пшеничный 1 с

№ 943,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. Здобн 

В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный ,2

чаи с сахаром

конфеты

неделя 2 макароны отварные

день 9 тефтели мясные

завтрак хлеб пшеничный 1

кофейный напиток № 6 / 9,сборник рецептур на продукцию 

для питания обучающихся п/р 

М .П.М огильного и В.А.Тутельяна 2 0 1 5г.

N° 43,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 

предприятий питания при общео 5р.
Школах п/р Лапшиной В.Т. 2004г. 

_______  с. 90

овощная нарезка с м/р

№ 679,сборник рецептур блюд и ~  
кулинарных изделий п/р И.А. Здобнои и 
В.А. Цыганенко, М.И, Пересичный ,205г. 

__________________С. 315________

неделя 2 гречка отварная

_______ шницель
хлеб пшеничный 1завтрак

N° 943,сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий п/р И.А. Здобное 
В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный ,205 

------- -----------------  С .? т  ____________

чаи с сахаром

горошек зеленый

6270,25

от калорийности

возрастная категория: 12-18 лет

48,53

итого за 18,47
завтрак

44,17

итого за 
завтрак

итого за 10 дней
среднее значение за период

содержание Б.Ж.У в меню за период в %


