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прием наименование
блюда -------!1ЦЩ̂ ые вещества

- ^ ^ 1 ' 1 ] ^ и Р ^ Т у г ^ о д Н  ц ен н пгтк

ПИЩИ

рецепта
каша вязкая с маслом и 

сахаром, молочная
-_______манная

хлеб пшеничный 1 сорт

неделя 1
N° 168,сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для питания 
детей п/р М .П.М огильного и 

В.А.Тугельяна 2 0 1 0 г. С.193день 1

завтрак чаи с лимоном N9  1S4,сборник рецептур: А. 

Клявиня "большой 

рецептурныйкулинарный словар 
----- ИЗД. Агропрпддиздат сборник

сыр российский 
булочка к чаю

ФРУКТЫ

пельмени с заправкой 
(смет, сл масло)

хлеб пшеничный 1

напиток

горошек зеленый 
консервированный

итого за
ЗЭ6ТРЁК

неделя 1

день 3 пюре картофельное 149 Ьу4'с5°рни^р5г^?ур-Б71ю^ 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И.

завтрак котлета мясная

хлеб пшеничный 1

чаи с лимоном

овощная нарезка с м/р ю о

итого за 
завтрак 

неделя 1

олины с начинкой
_______ (сгущенка)

сыр российский 
хлеб пшеничный 1 со

день 4

завтрак

кофейный напиток

конфеты
итого за

примерное рекомендованное меню горячих завтраков
возрастная категория: 7-11 лет

вес
блюда (i 

3

АУКЦИОН 20. !4г.

итого за 
завтрак 

неделя 1

день 2

завтрак



примерное рекомендованное меню горячих завтраков

возрастная категория: 7-11 лет

^ д е л я  2

день 6

завтрак

каша вязкая с маслом и 
сахаром, молочная 

рисовая
хлеб пшеничный 1 сорт

ФРУКТЫ

итого за 
завтрак

неделя 2

кофейный напиток 

сыр российский

__

160

~30

9,38 

2 43

! 8,76

0 3 ~ ~

0,4

29,87 221,25

100 0,4

15,33

9,8

75,3

47

200

Т о

0,28 | 

4,82 I

2,05 

~ 5 ~А 2 ~

15,95 

“ 0 ,О б "

100,6

62^7
510

день 7

завтрак

гречка отварная

гуляш

хлеб пшеничный 1 сопт

компот из с/ф

17,31 f 16,93

N° 168,сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для питания 

детей п/р М .П.М огильного и 
В.А.Тутельянз 2010г. С.193

N° 338,сборник рецептур на 

продукцию для питания детей п/р 

М .П.М огильного и В.А.Тутельяна
2015г.

87,36

41,53

Ne ^95,сборник рецептур н 
продукцию для питания детей п/р 

М .П.М огильного и В.А.Тутельяна
2010г.

71,01

150

110

~ 3 0

200

овощная нарезка с м/р

итого за 
завтрак

100

5,45 2,24

8,23 

1 ,43 ’

10,32

0,3

0,66 0,09

1,06 5,08

530 17,83

506,85

16,02

5,9

15,33

32,01

8,65

П Р

135

168

7 5 Х

102,23

85,9

18,03 77,91

N8  679,сборник рецепт/р блюд и 

кулинарных изделий п/р И.А. 
Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 

Пересичный ,20Sr. C.31S

№ 591,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
Пересичный ,205r. С.268

~ п р '

№ 349,сборник рецептур на 

продукцию для питания 

обучающ ихся п/р М .П.Могильного 
и В.А.Тутельяна 2015г.

№ 43,сборник рецептур блюд 
и кулинарных изделий для 
предприятий питания при 

общеобр. Школах п/р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

566,43

3,00

18,47

9,67

14,69

87,36

14,89

40,33 

ЗД

10,67

18,47

87,36



прием
пищи

наименование
пищевые вещества 
l i l i l l  жиры(г) угле водь

энергет.
ценность рецепта

неделя 2

День 8 плов из птицы

завтрак сыр российский 
5 пшеничный 1 с

чаи с лимоном 1 ->н,соорник рецептур: А. 
Кл я в и н я  "большой 

рецептурныйкулинарный словарь’ 
изд. Агропромиздат сборник 

________  рецептурконфеты
итого за 
завтрак

неделя 2 макароны отварные ооз.соорник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р И.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И.
---------Пеоесичный / 0 чг г  3 3 7

N9 287 .сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для питания 
детей п/р М .П.М огильного и 

В А.Тутельяна 2010г. С.628

тефтели мясные

завтрак пшеничный 1 сорт

кофейный напиток

№  4 3 ,с б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  

и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  

п р е д п р и я т и й  п и т а н и я  при 

о б щ е о б р . Ы к о л а х  п/р  

Л а п ш и н о й  В .Т . 2 0 0 4 г . с .9 0

овощная нарезка с м/р

итого за

неделя 2
N9  679,сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий п/р И.А. 
Здобнов и В.А. Цыганенко, М.И. 
-------Р-еоесичный .205г C.31S

гречка отварная

шницель 
пшеничный 1завтрак

145 1 ь4 .с 6 орник рецептур; А. 
Клявиня"больш ой 

рецептурныйкулинарный словарь' 
изд. Агропром издат сборник 

— — ----------- -0 £ ц £ д а д  _________

чаи с лимоном

горошек зеленый
итого за 
завтрак

итого за 10 дней
среднее значение 

содержание Б,Ж,У в
за период 
меню за период в %

от калорийности

примерное рекомендованное менк> горячих завтраков

возрастная категория: 7-11
а у к ц и о н  го ; :4г.


