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NPUMEPHOE PeKOMEH/,0BaHHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPaKOB : : A?H'Lmdﬂioz-’»;r-
BO3pacTHaa Kateropus: 12-18 ner '
npuem |HaMMeHoBaHue BeC nuLLeBble BelLlecTBa 3HepreT. |Ne LeHa
NULLM 6noga Gntoga ({6enkw (r) [skupbi(r) |yrnesoas LLleHHOCTb |peuenTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kalla BA3KaA C Macaom m Ne 168,c60pHuk peuentyp Gaioa u
Heaenall  caxapom, MONOYHas 210 4,52 4,07 35,46 197 n;';v::"nﬂ:::::f:;u: STT"QLZ'LZZSZL?; 28,72
MaHHas €193
AeHb 1 [ xneb nweHnyHbIi 1 copt 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne _ 3,00
Ne 943,chopHmk peuentyp Enog u
% KynuHapHeix u3genuit n/p UA. 3006H08 1
3aBTpaK Hanc caxapom 200 0’2 0 14’00 28’00 B.A. siranenro, M.W. Mepecuunbiit ,205r. 4-‘67
= €.398
CbIp POCCUMMCKUM 15 3,62 4,42 0,04 54,45 ne 12,69
6ynouka K uato 30 2,16 1,86 15,3 95,1 ne 15,95
Ne 338,cBopHu pewuenTyp Ha npoayKkumo
PPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 Ans nuTanuA Aeteit n/p M.N.Morunskoron | 17,22
B.A.Tyteneana 2015r.
WUTOro 3a i
e - 585 13,33 11,05 | 89,93 | 496,85 . 82,25
ﬂmpaf{ |
Hepensa 1
nesbMeHU C 3anpasBKoid
neHb 2 P 220 28 | 2500 | 61 | 590,99 np 52,36
(cmeT. cn macno)
3aBTpak | xn1eb nweHnyHbIk 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 753 ne 3,00
Ne 395,c60pHuk peuentyp Ha npoaykumio
KOd)EI:&HbIﬁ HanMuToK 200 3, 17 2,68 15,95 100,6 ANA NUTaHuA geteit n/p M.M.MoruasHOro 9’67
B.A. TyTensana 2010r.
ro eK3 b
HEl gt 60 3,6 0,1 9,8 55 np 17,22
KOHCEepPBUPOBAHHbIN
WTOTO 3 :
ISR 510 | 37,2 | 28,08 | 102,08 | 821,89 82,25
_33aBTpaK i
Hepena 1
~ N2 694,CO0PHAK PELEnTyp BAoa v
fE RNl noperaprodensioe | 180 | 3,67 | 576 | 2453 | 1647 | [eeniesd vouadmsmen | 4o g
£.319
3aBTpakK KOTNeTa macHas 100 15,55 11,55 157 228,75 ne 40,47
x1e6 nweHuYHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 943, cBopHuk peuentyp Gaog 1
~ HYNMHEPHBIX M3aenuit n/p U.A. 3a06Ho8 1
Hau c caxapom 200 0’2 0 14’00 28"00 B.A. LisiraHerko, M.W. I'[enpecmuuﬂ ,205r, 4'67
C.398
Ne 43,cGopHuk peuentyp 6104 u
KYNIMHAPHbBIX U3denuii ana
OBOLHaA HapezKa ¢ m/p 100 1,41 5,08 8,65 85,9 MPeANpUATUiA NUTaHUA Npu o6weobp. [ 17,22
Wronax n/p Nanwwuwoii B.T, 2004r.
.90
WUTOrO 3: - '
Lari 610 | 23,26 | 22,69 | 78,21 | 582,65 | 82,25
3dBTPaAK : |
Hegena 1
PR Catic auwKal 205 | 846 | 61 | 7578 | 39126 np 39,67
(cryutenka)
3aBTpakK CbIp POCCUICKUM 15 3,62 4,42 0,04 54,45 np 12,69
xneb nweHuyHbIA 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,cO0pHUK peUenTyp Ha NPOAYKLMHIO
I-(Od}ef:‘li—l bl HANWUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 ANA NUTaHMA geteild nfp M.M.MorunsHoro 1 9,67
B.A.TyTenwana 2010r.
— KOHbETBI 30 1,2 11,85 16,26 170,7 ne 17,22
Y08 | 1480 | 18,88 | 2535 | 123,36 792,31 | 82,25
3aBTpakK




NPpUMepHOe peKOMEH/,0BaHHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPAKOB

AYKUWOH 2023r.
|
BO3pacTHan Kateropua: 12-18 ner
npuem HanmeHoBaHue BeC NnUULEBbIE BellecTea JHepreT. Ne ueHa
nuLm bnoaa 6nroga ({6enku (r) |skupebi(r) YrneBoAHLUEeHHOCTb |peLienTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepgensa 1
Ne 688,c6opHuk peuentyp 6aiog
AeHb5 | MaKapoHbl OTBapHble 180 6,62 542 | 31,73 | 202,14 | e esent :’;‘;:'c:jff:;:r" 12,05
C.317
HprHHe OKOpOLIKa Ne ,cOopHuK PELENTYR Ha NPOAYKLMIO ANA
3aBTpakK 100 23,46 25,82 0,5 328 nuTaHKA obyaiowwxca n/p 45,31
OTBapHble ¢ macsiom M.MN.MorunbHoro 1 B.A.Tytensana 2015r.
xne6 nweHuyHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 543, cbopHuk peuenTyp 6aoa n
5 KYNUHapHbIX u3aenuit n/p WA, 3006H0B 1
Han c Caxapom 200 0’2 0 14-‘00 28’00 B.A. Ubiranenko, M.U. Nepecuymbiii, 205r, 4’67
C.398
Ne 43,c6opHuk peuentyp 6niog u
KYNMHAPHBIX M3aenuii ana
0BOLHAA Hape3Ka c m/p 100 1,41 5,08 8,65 85,9 npeAnpuATMi NiTaHua npy obwea6p. | 17,22
Wronax n/p Nanwwuwoit B.T. 2004r.
c.90
WTOro 3a | ’ f
e 610 | 3412 | 3662 | 7021 | 719,34 | | 8225
3aBTPaK i =
Kalla BA3KaA C macaom u Ne 168,c6opHuk peuentyp Gaiog
Hepens 2 caxapom, MOoYyHas 210 3,09 4,07 36,98 197 n;;‘ﬁ;f:,,"::i::f:::: ;’lﬂ::;';::ﬁ;';r 39,67
pucoBan C.193
AeHb b [ xneb nweHuyHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 3,00
No 338,chbopHuK peuenTyp Ha npoaykLMio
3aBTpak DOPYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 ANA NUTaHMA aeteit n/p M.M.MoruALHOM 1 17}22
e B.A TyTenbana 2015r.
Ne 395,c6opHuK peuenTyp Ha NpoayKUHIo
K0¢lep’|Hbll‘/‘l HanuToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 ANA NUTaHuA aeteit n/p M.M.MorunsHoro u 9,67
B.A.TyTensana 2010r.
Cblp POCCUMCKUM 15 3,62 4,42 0,04 54,45 ne 12,69
UTOrO 3a ' , o s |
A 555 | 12,71 | 11,87 | 781 | 47435 | 82,25
3dBTpaK | ! |
Hepgena 2
Ne 679,cbopHuk peuenTyp 6aog n
HYNMHapPHBIX M3aenuit nfp U.A. 3006H0B 1
OEHb 7 rpeyka oTBapHasn 180 8,95 6,73 43 276,63 | [, Usirsieno, MM, Nepechmnik 205, | 16,89
Ne 591,(60pHn(Etitienwp bnog n
KYNMHapHLIX W3aenuit n/p U.A. 3006H0B 1
3aBTpakK rynaw 100 23'8 19'52 5-'74 203 B.A. Ubiravenko, M.W. MNepeckyHbii ,205r. 34’47
C.268
xneb nweHnyHbIA 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 349,c60pHMK peLenTyp Ha NpoayKUMD
KOMNOT U3 ¢/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 ANA nuTaHKA obyuaowmxea n/p 10,67
M.M.MorunsHoro 1 B.A. Tytensana 2015r.
Ne 43,c6opHuk peuentyp 61104 1
KYNMHAPHLIX M3genuii ana
0BOLLHasA Hapeska ¢ m/p 100 1,41 5,08 8,65 85,9 NPeANPHATHIA NuTaHuA npu obweobp. | 17,22
Wronax n/p Nanwwunoii B.T. 2004r.
c.90
UTOrO 3a i : , ' ‘
= 0___\ . 610 37,25 | 31,72 | 104,73 | 773,53 | !- 82,25
3dBTPAK | f !




npumepHoe peKomMeHA0BaHHOE MEHI0 ropaYunx 3dBTpPaKosB

i AYKLMOH znzs%r.
..... I L ae.
BO3pacTtHasA Kareropua: 12-18 ner
npuem |HauMeHoBaHue Bec MULLIEBbLIE BeLLecTBa aHepreT. |Ne LeHa
nuum 6nioaa 6niopa ({6enku (r) |xupei(r) |yrnesoad LeHHOCTb peuenTa 3aen.
1 2 3 4 5 6 7 ' 8 9
Henena 2
Neo 304,cHopHus peuentyp Baiog u
KYNMHAPHBIX M3AENKMIA ANA NUTAHKMA geTel s
AGBb 8 IIOB WS TTHub 210 25"38 21’25 44’61 471'25 n/p M.N.MorunbHoro u B.A,T\.rreanH:Z(}mr. 44'6/
C.296
3aBTpakK CbIp POCCUICKUIA 15 3,62 4,42 0,04 54,45 np 12,69
xneb nweHudHbIM 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 943,cboprmk peuentyp Bniog v
whccaapom | 200 | 02 | 0 | 1400 | 2800 |yrmeentihiatmen | g
C.398
KoHdeTbl 30 1,2 11,85 16,26 170,7 np 17,22
UTOro 3a | - [
i 485 32,83 37,82 | 90,24 ?991 7 2 82,25
3aBTPaK i1 : sy |
Ne 688,cBopruk peuentyp 6104 1
Hepens 2|  MaKkapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 542 | 31,73 | 202,14 | [ ‘r‘l’;"p:c’:q:fﬂﬁ;‘égf 12,05
Ne 287 ,cﬁopufﬁaple?uenwp bmog u
AeHb 9 TedTenu MacHble 100 | 16,9 17,7 9 262,88 | L. wr monimaoram e A Trmoa 010 90,31
C.628
3aBTpak | xneb nweHunyHbin 1 copt| 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ng 379,c60pHUK PELENTYD Ha NPOAYHUMIO
KOodeHnHbIA HanUToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 ANIA NUTaHUA o6yuaiowxca n/p 9,67
M.M.MorunasHoro u B.A.Tytenbsana 2015r.
Ne 43,c6opHuk peuentyp Bniog 1
KYNWHAPHbLIX U3aenunii gna
OBOLLHAA Hape3Kka ¢ m/p 100 1,41 5,08 8,65 85,9 npeAnpuATMIA NuTaHuA npu obweobp. | 17,22
Wrkonax n/p NanwwuHoii B.T. 2004r.
c.90
TOrO 33 ; '. -
A TN 610 | 30,53 | 31,18 | 80,66 | 726,28 | i~ | 82,25
3aBTPaK | : i ! 5 . Ted
Ne 679,cbopHuk peuentyp 6mioa u
wepena2|  rpevka oTBapHas 180 [ 895 | 673 | 43 | Z3Gss || wnreention ba seleen 116,89
cais
neHs 10 WHWUUEenb 100 15,55 11,55 15,7 228,75 ne 40,47
3aBTpak | x1eb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
* Ne 943,cbopHuk peuenTyp 6o u
wiceaapom | 200 | 02 | 0 | 1400 | 2800 | veikmhen | 4
C. 298
ropoLiek 3eseHblit 60 3,6 0,1 9,8 55 np 1579
Al | 570 | 30,73 | 18,68 | 97,83 | 663,58 | 82,25
‘3aBTpaK : : !
utoro 3a 10 gHei 270,84 | 255,06 | 915,35 | 6850,48
CpefHee 3HaYeHue 3a nepuos 27,084 | 25,506 | 91,535 | 685,048
copep:aHue b,}K,Y B meHto 3a nepuoa B % 3,2 = i 12,25
OT KaNopPUINHOCTH




