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fIPUMepHOe pekomeHa0BaHHOE MeHio ropaunx sastpakos R

I ———— ad | W i A L L e T
npuem HauMeHOBaHue BeC NullieBble BelecTea dHeprer. |[No LeHa
LM 6niopa 6noaa (16enku (r) upbi(r) |yrnesopd UEeHHOCTb [peuenTa 3aen

1 2 3 4q 5 6 7 TR 9
Kalla BA3Kas c Macnom m Ne 168,c60pHux Peuentyp Gniog, u
RYNUHApHLIX u3genuit ang nuTaHua
Hegena 1 Caxapom, monoyHas 160 3,4 3,96 27,83 161 AETel 1/p M. Morunemore 26,72
MaHHas B.A.Tyrenbana 2010r, C.193
AeHb 1 [ xne6 nweHnyHbIif 1 copr 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 154,c6opHur peuentyp: A,
“ Knaguna "6oabwoii
3aBTpakK 4au Cc N"MMOHOM 200 0,148 0,005 14,33 51,44 peuenTypHsikymsapHsii crosaps| 6,67
= - M3, Arponpomua T cOopHMK
CbIp poccuiicKkuii 15 3,62 4,42 0,04 54,45 rnp 12,69
6ynouka K vaio 30 2,16 1,86 15,3 95,1 | Mnp 15,95
Ne 338, c6ophuk peuentyp Ha -
PV B R el B B oy R
— — 2015r.
) 33 : . _ ; : -
¥ e 7 : I : £ | ;
2 gTB%Hi.= _ 535 | 12,158 10,945 | 82,63 ﬂ84,:29 t 82,25
Henena 1
NMENbLMEHM ¢ 3anpaBKoii
neHb 2 P 220 28 | 2500 | 61 | 590,99 np 52,36
(cmeT. cn macno)
3aBTPaK | Xneb nweHuyHpii 1 copr 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c6opHuk peuentyp Ha
KOEeMHbIN HanuToK 200 3,17 2,68 | 15,95 100,6 ";”,‘?ﬁi:fﬂ;f’;":a; :F'T‘;f;’:ﬂ:fap 9,67
2010r.
ropoLleK 3eneHbli
D : 60 35 0,1 9,8 55 np 17,22
KOHCEPBUPOBaHHbIN
510 | 37,2 | 28,08 | 102,08 821,89 b 82,25
Hepgensa 1
2 654, chbophnk PeuenTyp bz n
ASHb3 | miope kaprodensioe | 150 | 306 48 | 2045 | 137,25 ot ) TR
[enecuunmi 205 319
3aBTpak KOT/1eTa MACHasg 100 15,55 11,55 15,7 228,75 np 40,47
Xneb nweHnyHbIi 1 copt 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
Ne 154,c6opHuk peuentyp: A,
Yai ¢ IMMOoHOM 200 | 0,148 | 0,005 | 14,33 | 5144 peuem::::::ﬁnE:::j:jmapb‘. 6,67
M3a. Arponpomusaar cBopHuK
N2 43,c60pHui peuenTyp Gaiog
M KYNUHAPHLIX u3genuii Ana
OBOlHasA Hapeska ¢ m/p 100 1,41 5,08 8,65 85,9 MPEANPUATUIT NHTaHuA npu 17,22
obuweobp. Wkonax n/p
NanwwuHoii B.T. 2004r. c.90
280 | 22,598 121,735 | 74,46 | 578,64 | 8225
Hepens 1
feHb 4 OMHbI € HakHKoR 190 | 846 | 61 | 7578 | 39126 np 37,67
=y (crywenka)
3aBTpaK CbIp POCCUIACKMIA 20 4,82 5,9 0,06 72,6 np 14,69
XNeb nweHuyHpI 1 copt 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Z=E N2 395,c6opHik peuentyp Ha
KodeiiHblit HanuToK 2001317 | 268 | 1595 | 100, MM e i g o
2010r.
KOHQEeTbI 30 1,2 11,85 | 16,26 170,7 np 17,22
IR R T .- | 470 | 20,08 | 26,83 123,38 | 810,46 | 82,25
33BTPaK i - ; ,




AVKLUOH 2023r.
............ SR | S
BO3pacTHan kateropus: 7-11 ner
npuem HauMeHoBaHue Bec NULLeBble BelecTsa 3HepreT. |Ne LueHa
nuim 6nopa bnopa (16enku (r) [upui(r) YINEeBOAHUEeHHOCTD peuenTta 3aen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hegensa 1
No 688,c60pHuk Peuentyp 6moa u

ABHbS |  MaKapoMbl oTBapHble 150 | 552 | 452 | 2645 16845 | stonmntn s P | 10,05

Nepecuynmiii,205r, €317

Ne ,cBopHuk peuentyp a

KYPHHbIE OKOpOoYKa n

B POAYKLMIO ANA NUTaHua
3aBTpaK OTBapHbIE ¢ Machom 100 23,46 25,82 0,5 328 obysaioumxca n/p M.MMoranswore| 45,31

v B.A.Tyrensana 2015r,
Xneb nweHuyHpIl 1 copr 30 2,43 0,3 15,33 75,3 rnp 3,00

Ne 154,c6opHuk peuentyp: A,
J Knaeuua "Sonswoi
4au c AMMoHOM 200 0,148 0,005 14,33 51,44 |peuentypusiikynunapmii chosape"( G 67
M3, Arponpomuaaar cBopHKK
peuentyp

Ne 43,c60pHuk peuentyp 6nioa
W KYMHAPHBIX M3aenmnii Aana
OBOLUHaA Hape3kacm/p | 100 1,41 5,08 8,65 85,9 MPEANPUATIIA NHTaHuA npu g i
06weobp. Wkonax n/p
Nanwwuoii B.T. 2004r. ¢.90

T e ‘ . : . A X {_ _ .
oo e ] 580 | 32,968 35,725 | 65,26 709,09 | L 82,25
_3aBTpak | - , il .- ]
Kala BA3Kasd ¢ Macnom m Ne 168,c60pHuk peuentyp 6mog u
Hepena 2 caxapom, MonouHas 160 [ 232 | 39 | 2897 L s B
pucosan B.A.Tyrenbana 2010r. C.193
AHb 6 | xneb nweHuyHbIf 1 copr 30 2,43 0,3 15,33 75,3 3,00
Ne 338,cBopHik pedentyp na
3aBTpak ®PYKTbI 100 | o4 0,4 9,8 A7 | [ b eret s R o
2015r,
N2 395, c6opHuk peuenTyp Ha
KOdeiiHbili HanuTok 200 1317 | 268 | 1595 | 1006 bty id (Y
2010r,
CbIP POCCUMICKMIA 20 4,82 59 0,06 72,6 np 14,69
- ORGIREY T T ’ ' 3 TR T |
Saitey TR RNy 4] : 510 13,14 | 13,24 | 70,11 456,5 82,25
gs‘aa'rﬂgu' i ! ’ =7 A [
Hepens 2

Ne 679,c6opHmk Peuentyp 6nog u
KYAMHAPHBIX waaenuii n/p W.A,
AeHb 7 rpeyKa oTeapHas 150 7,46 5,61 35,84 | 230,45 380608 u B.A, Usiramenko, My, | 14,89
Mepecuynbiii ,205r, C.315

Ne 591, c6opHuk peuentyp 6niog u
RYAMHAPHBIX M3genuii n/p WA,
3a BTpak rynaw 110 24’1 20'2 5'9 208 3p06HoB U B.A. Upiranenko, M.W, 36'47
Nepecuunmit ,205r, €.268

Xn1eb nweHuyHsI 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00

N2 349, cBophuk PELENTYp Ha
NPOAYKUMIO ANA NUTaHUS
KOMMoT 13 ¢/ 200 0,66 0,09 32,01 132,8  |obysaioummca n/p M.N.MorusHoro 10,67
v B.A.TyTeabana 2015r,

Ne 43,c6opHuk peuentyp 604
M KYNUHAPHbIX M3aenuii ana
0BOLIHaA HapesKa ¢ m/p 100 1,41 5,08 8,65 85,9 MPeANPUATHI nuTaHuA npu 17,22
o6uweobp. Wkonax n/p
Nanwwunoii B.T. 2004r, ¢.90

590 | 36,06 | 31,28 | 97,73 732,45 | 82,25




NPMMepHoe pekomenaoBan HOe MeHI0 ropauny 3aBTpakos

2023r.
.................................. Fivire
BO3pacTHan Kateropua: 7-11 ner
npuem HauMeHoBaHKe Bec MuleBbie BelecTsa 3Heprer. |No Ena
nuwm 6noaa bnopa (16enku (r) XKUpbI(r) YrnesoaHueHHocTs peuenTa 3aen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Henens 2
Ne 304,c6opHuk PeuenTtyp 6iog u
AeHb 8 N108 U3 NTUYp) 190 | 2538 [ 21,25 44,61 | 471,25 v e b 0 P
B.A.Tyrensana 2010r. C.296
3aBTpak CbIp pOCCUICKuii 15 1,64 0,375 1,14 12,09 np 12,69
XN1€06 NWeHNyHpIY 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
No 154,c6opruk Peuentyp: A,
i Knasuua "Gonpwoii
Yyau c MMOHOM 200 0,148 0,005 14,33 PEUENTYPHbiKy nMHapHbI cnosaps" 6,67
H3g. Arponpomus,qa'r cBopHuk
peuentyp
KOH®eTBI 30 1,2 11,85 16,26 ne 17,22
el 65 130,798 | 33,78 | 91,67 780,78 | 82,25
' N 688,c6opHug Peuentyp Gnioa u =]
HEAGNA 2 [ MakapoHbl oTBapHbie 150 552 | 452 | 26,45 sl il o | 10008
—Depecuuneiid 2051, ¢.317
Ne 287 ,c6opruk Peuentyp 6nwog u
AeHb 9 TedTenu macHble 110 17 18,1 10,2 "Y:”;:ZEZ‘}'; "Maff:::fﬁ:;::;a:"" 42,31
B.A.Tytenssna 2010r. C.628
33BTPAK | xneb6 nweHUYHbIH 1 copr 30 2,43 0,3 15,33 np 3,00
Ne 379,c60pHux peuentyp Ha
KodeitHbIit HanuTok 200 3,17 2,68 | 15,95 Dsmfﬁﬂfﬂ'}’ﬂﬁﬁ:ﬁw0,0 9,67
M B.A. Tytensana 2015r,
N2 43,c60pHux Peuentyp Gniop
M KYAMHAPHBIX u3aenuii ana
OBOLLHaA HapesKka ¢ m/p 100 1,41 5,08 8,65 MPEANDUATUIA NUTaHMUA npy 17,22
’ 06uweobp. WKonax n/p
Nanwwnoii B.T, 2004r. ¢.90
‘f\ .. 1 o
glionsas 590 | 29,53 | 30,68 | 76,58 | 82,25
_33BTpaKk : i
Ne 679,c6ophnk PeuenTyp bwg, M
KYNMHAPHBIX Magenui n/p U.A,
Hepens 2 rpeyka oTBapHasn 150 7,46 5,61 35,84 3A96H08  B.A. Usirawenko, My, | 14,89
—Mepecuunmit 205, €315
AeHb 10 WHUUenb 100 15,55 11,55 15.7 ne 40,47
€0 NWeHnYHbIN 1 copt 30 2,43 0,3 15,33 3,00
Sl tL X il P o 153, cBophng peuentyp: A,
Knasuka "Sonbwoi
4ai C "MMOHOM 200 0,148 0,005 [ 14,33 PeuenTypHbiiKynunapusil crosaps’ | 6 67
M3A. Arponpomusgar cbopHmk
~Deuentvp
rOPOLIEK 3eneHbil 60 3,6 0,1 9,8 np 17,22 .
prons e 540 | 29,188 | 17,565 | o1 | 82,25
_3aBTpak | 43 ' '
utoro 3a 10 gHeit 263,72 | 249,86 874,9
CpedHee 3Ha4YeHue 33 nepuog, 26,372 | 24,986 87,49
cofepkaHue B,X,Y B meHio 33 nepuoa B % 3,2 3.1 12,25
OT Ka/ZIopMitHoCTH




